Poprvé do Skolky — Zacina néco nového

Informace pro rodi¢e novych déti

Pro Vase dite zacinda novy usek Zivota v prostredi, ktere se velmi lisi od
duverného znamého domova:

* Maminka s tatinkem nejsou urcitou ¢ast dne bezprostredné k dispozici.
* Vase dit€ si musi vytvofit davéru k nové blizké osobé, ktera je zde
soucasné pro fadu jinych déti.
* Vase dit¢ ma rozvijet vztahy se skupinou ostatnich déti.
* Vase dit¢ se musi ucit novym pravidliim, napt. Ze hracka nepatii jenom
jemu, nybrz v§em.
* Vase dité se musi pfizplisobit novému dennimu reZimu.
* V kazdém pfipad¢ plati: pohovofite s ucitelkou. Kazda informace, kterou
ji poskytnete o svém ditéti, je pro ni vitana a pomiize ji zvolit spravny
ptistup k Vasemu ditéti.

S jakymi reakcemi miiZete pocitat béhem adaptace?

* Nejprve se Vase dit¢ bude snazit ve Skolce zorientovat, bude pozorovat,
vyckavat,...

* Doma miize byt unaven¢ a bude vypravét malo nebo nic.

* Pozd¢ji se bude snaZit, najit si misto ve skuping.

* MizZe se stat, Ze dojde ke konfliktim s jinymi détmi.

* MuZe se stat, ze dité jde rano do Skolky s nechuti, nebo tam nechce jit.

Tyto reakce nejsou ni¢im zvlastnim, jsou normalni.
Kazdé dité potrebuje na adaptaci svij Cas.



JAK ZVLADNOUT ZACATEK

Mluvte s ditétem o tom, co se v mateiské Skole dé¢la a jaké to tam je.
Miizete si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si povidejte s ditétem,
které do matetske Skoly uz chodi (mélo by tam ale chodit rado, aby se VaSe
dit¢ nevystraSilo barvitym li¢enim zlych zazitkl). Vyhnéte se negativnim
popistim, jako ,,tam té nauci poslouchat, ,,tam se s tebou nikdo dohadovat
nebude* apod.

Zvykejte dite na odlouceni. PFi odchodu napr. do kina laskypiné a

s jistotou reknéte, Ze odchdzite, ale ujistéte dite, Ze se vrdtite. Dité
potrebuje pocit, Ze se na vas miize spolehnout.

Vedte dité k samostatnosti, zvidaste v hygiené, oblékani a jidle. Nebude
zazivat Spatné pocity spojené s tim, zZe bude jediné, které si neumi
obleknout kalhoty nebo dojit na zachod.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pripadnym obavam z nastupu do ma-
tefské Skoly, ale ujistéte ho, Ze mu véfite, Ze to urcité zvladne. Zvysite tak
sebedivéru ditéte. Pokud ma dit¢ do matetské Skoly chodit rado, musi k ni
mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy mateiskou Skolou nevyhroZzujte

(dit€¢ nemiize mit rddo néco, co mu predkladate jako trest) — vyhnéte se vy-
hrazkdm typu ,, kdyz budes zlobit, necham t¢ ve Skolce 1 odpoledne®.

Pokud bude dité plakat, budte privetivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se
nemélo prilis protahovat. OvSem neodchdzejte narychlo nebo tajné, ani
ve vzteku po hadce s ditétem.

Dejte diteti s sebou néco diiverného z domova, néjakou malickost, ktera by
se dala schovat do kapsy — néco co se nerozbije a cehoz pripadna ztrata by
nebyla fatdlni. Idealni je plysova hracka.

Pliite své sliby — kdyZ Feknete, Ze prijdete po obédé, prijd’te po obédé.




